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TEMAT. Mapa Polski. Odkrywanie ciekawo-

stek historycznych i geograficznych o Polsce
w trakcie zabaw angazujgcych wszystkie sfery
osobowosci dziecka | wspolnej lektury tekstow
kultury

Holistyczny cel ogodlny

Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka poprzez doswiadczenie
czytania tekstéw kultury i zabaw zachecajacych do poznawania
historii i geografii Polski, aktywnosci jezykowej i artystycznej

Wymagania szczegotowe'

Uczen

* rozumie proste teksty literackie wspierane obrazkami, gestami, stuchanie
rekwizytami i inne teksty kultury, o ile otrzymuje dodatkowe
wyjasnienia;

* rozumie ztozone polecenia;

* uczestniczy w rozmowie, wyraza w prosty sposéb witasne zdanie; méwienie

* tworzy, z pomocg nauczyciela, krétkag wypowiedz sktadajgcg sie
z prostych zdan;

* czyta na gtos i cicho proste, krotkie teksty; czytanie
* dzieli wyrazy na sylaby;

* korzysta z obrazkowych stownikéw i encyklopedii;

* pisze mate i wielkie litery, dostrzega réznice miedzy literg a gtoskg;  pisanie
* przepisuje wyrazy i proste zdania;

dba o poprawnos¢ graficzng polskich liter.

Przewidywane osiggniecia — doswiadczenia

ucznidow w obszarach rozwojowych

Dzieci

* kucaja, kulg sie, mrucza, natezaja gtos, krzycza, maszeruja, jed- rozwoj fizyczny
noczesnie stuchajgc muzyki lub nauczyciela, poruszajg sie w rytm
muzyki marszowej, ¢wiczg musztre, zginajg papier, konstruujg orta
z papierowych kotek, ¢wiczg ptynnosc ruchéw reki, kresla litere ,,d”;

* uczestniczg we wspdlnych zabawach, pomagajg sobie wzajemnie,  rozwdj spoteczny
dostosowujg sie do regut obowigzujgcych w zabawie, uswiadamia-
ja sobie wartosci uznawane przez ich srodowiska domowe, szkol-
ne, lokalne, narodowe, uczg sie tworzenia relacji;

* wyrazajg rados¢, wzruszenie, zaciekawienie, zadowolenie, uczg sie  rozwdj emocjonalny
odzwierciedlania emocji, doswiadczajg poczucia sprawstwa, poczu-
cia wiezi uczuciowej i potrzebe budowania jej ze wspdlnotg grupo-
w3a i narodowsg;

"Wynikajgce z podstawy programowej dla dzieci uczacych sie jezyka polskiego poza Polska.
http://malyska.edu.pl/ 75



rozwoj poznawczy

/
P

integracja grupy, tworzenie
rytuatu powitan, wywotanie
zadowolenia ze spotkania,
podniesienie energii grupy,
¢wiczenia w rozumieniu ze
stuchu, ¢wiczenia swiadomosci
jezykowej (zamiana z drugiej na
pierwsza osobe I. mn.)

¢wiczenia w rozumieniu ze stu-
chu, poznawanie historii Polski,
polskich symboli narodowych
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* rozmawiajg o wydarzeniach z dziejow Polski, odpowiadajg na py-
tania, uzywajg stéw okreslajgcych kierunki na mapie, opisuja ilu-
stracje, doskonalg umiejetnos¢ rozumienia i méwienia po polsku,
uzywajq czasownikdw w czasie przesztym, planuja precyzyjne ruchy
w ograniczonej przestrzeni, gtoskujg stowa, wystuchuja gtoske ,,d"”
w réznych pozycjach, czytajg proste zdania i fragmenty tekstow,
odgrywaja role, dzielg sie informacjami na temat orta, odkodowuja
ilustracje, rozwigzuja rebus, stuchajg hymnu polskiego i polskich
piesni legionowych, poznajg mape Polski i okreslajg na nigj kierunki,
wskazuja gory, morze, wyzyny, niziny i najwieksze miasta, poznaja
legende o powstaniu godta Polski.

Materiaty dydaktyczne

* Sprytny Otéwek. Cz. 1, s. 52-57, kolorowe papierowe kotka
(w tym, dla kazdego dziecka, po 13 biatych o srednicy 6 cm i 8 z6t-
tych o srednicy 2 cm), czerwony papier A4 (po 1 kartce dla kazde-
go dziecka), klej, flaga i godto Polski, nagranie polskiego hymnu,
muzyka do ¢wiczen i zabaw.

PLANOWANE SYTUACJE EDUKACYJNE
I ICH FUNKCJE

1. Zabawa powitalna Okrzyk powitalny
Dzieci stojg w kregu, wykonuja to, o czym méwi nauczyciel.

N.: Kucacie, kulicie sie i zaczynacie cicho mrucze¢, nastepnie powoli,
stopniowo natezajac gtos, podnosicie sie. Jestescie schyleni, prostuje-
cie sie, stajecie z rekami uniesionymi, wyskakujecie do gory, krzyczac
z catych sit: ,Dzien dobry!”.

Wazne jest, zeby wszyscy krzyczeli rownoczesnie. Dobrze jest powto-
rzy¢ te zabawe trzy razy. Za trzecim razem dzieci mogg same nazywac
wykonywane czynnosci (kucamy, kulimy sie...).

2. Opowiadanie nauczyciela Dlaczego Polacy swie-
tujg w dniu 11 listopada?

Nauczyciel zacheca dzieci do aktywnego stuchania, zadajac pytanie:
Dlaczego Polacy swietujg w dniu 11 listopada?

Po wypowiedziach dzieci, nauczyciel opowiada, znizonym gtosem,
z powaga...

Byt taki trudny czas dla Polakéw, gdy na ponad sto lat Polska znikneta z mapy
Europy. Trzy mocarstwa: Austria, Prusy (dzi$ ten kraj nazywa sie Niemcy) i Rosja,
podzielity miedzy siebie polskie ziemie. | nagle okazato sie, ze Polacy, chociaz nie
przeprowadzali sie, juz nie mieszkajg w Polsce. Mieszkajg w obcym kraju, musza
uczyc sie nowego jezyka, poznawac inne zwyczaje. Nakazano im, by zapomnieli
polska mowe, polskie piosenki, historie, nie pozwalano, by w domach byty pol-
skie ksigzki i pamigtki. Nie byto polskiego rzadu, wojska, nie byto stolicy, sadéw
i urzedéw. Nie wolno byto $piewac polskiego hymnu, uzywac polskiej flagi ani
godta. Za moéwienie w szkole po polsku dzieci byty karane, a dorosli trafiali do

Lekcje z Otéwkiem, Matgorzata Matyska



wiezienia. Ale to nie wystraszyto Polakéw. W ich sercach Polska wcigz byta ojczy-
zna. 11 listopada 1918 roku nadszedt dfugo oczekiwany dzien, kiedy — po 123
latach niewoli, rozbioréw i obcego panowania — Polska odzyskata niepodlegtos¢.
Na czele zwycieskich Legionéw Polskich stat J6zef Pitsudski.

Dlatego $wieto 11 listopada nazwane jest Narodowym Swietem Niepodlegtosci.
Teraz Polacy zyjg w wolnym kraju. Majg swoje symbole narodowe. Sg nimi hymn
Polski — Mazurek Dabrowskiego, godto i flaga Polski.

Do opowiadania potrzebne bedg: portret J6zefa Pitsudskiego, nagra-
nie hymnu, flaga i godto Polski.

Dzieci stuchajag hymnu w pozycji ,,na bacznosc”.

3. Zabawa ruchowa Musztra zotnierska

Dzieci ustawiajg sie w dwuszeregu i wykonujg polecenia — rozkazy wy-
dawane przez nauczyciela: Bacznosc! Spocznij! W tyt zwrot! Nastepnie
maszerujg wokét sali w rytmie piesni legionowej ,,Pierwsza brygada”.

4. Zabawa ruchowa Cztery strony swiata

Dzieci ustawiajg sie w kilku rzedach przodem do nauczyciela. Powta-
rzajg za nauczycielem cztery stowa: pétnoc (wskazujg kierunek przed
sobg — miejsce, w ktdérym stoi nauczyciel; potudnie (za sobg), wschéd
(kierunek prawej reki) i zachdd (lewej reki).

Nauczyciel opowiada o wedréwce polskich zotnierzy, ktorzy walczyli
o niepodlegtos¢. Dzieci wykonuja ruchy opisywane przez nauczyciela,
nie zmieniajac swojego miejsca (idg, biegng, skradajq sie na palcach,
jadag konno, maszeruja...), kiedy w opowiadaniu pojawi sie informacja
o zmianie kierunku, dzieci zmieniajg swoje ustawienie (idg w kierunku
pétnocnym, galopujg na wschéd...).

5. Praca z podrecznikiem Mapa Polski

Nauczyciel wskazuje na ,instrukcje” czytania mapy i nazywa ja , legen-
da” mapy.

Dzieci wraz z nauczycielem czytajg mape Polski zamieszczong w pod-
reczniku. Nazywajg kierunki na mapie. Wskazujg stonce, ktére wscho-
dzi i stonce, ktére zachodzi. Domyslajg sie i odczytujg z legendy mapy,
znaczenie koloréw. Wskazujg i opisujq ustnie, w jakiej czesci Polski sg
gory, wyzyny, niziny i morze. Przypominajg sobie, jak nazywa sie naj-
wieksza rzeka Polski i, uzywajac poznanych stéw nazywajacych kierun-
ki na mapie, mowig, skad wyptywa i dokad ptynie.

Czytajq (globalnie), wyeksponowane przez nauczyciela na tablicy na-
zwy miast Polski), wskazujg te miasta na mapie i ustnie opisujq ich
potozenie. Dzielg sie swojg wiedzg na temat tych miast, ttumaczg zna-
czenie symbolicznych ilustracji (wspomnienia legend, obiektéw kultury
i przyrody). Prébuja odgadnac symbol korony umieszczony przy nie-
ktérych miastach. Odczytujg nazwy miast, w ktérych mieszkali krolo-
wie. Wskazujg na mapie obecng stolice Polski.

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze w nazwach miast jest zawsze na
poczatku wielka litera.

http://malyska.edu.pl/

zmiana aktywnosci, wprowa-
dzenie elementéw historii Pol-
ski, poznanie (przypomnienie)
historycznej piesni — hymnu
Wojska Polskiego

¢wiczenia wprowadzajgce
stowo oznaczajace kierunki na
mapie i utrwalajace te stowa,
¢wiczenia w rozumieniu ze
stuchu, aktywizacja ruchowa
dzieci

¢wiczenia w méwieniu i czy-
taniu, ¢wiczenia utrwalajace
stownictwo zwigzane z nazy-
waniem kierunkdéw na mapie,
poznawanie elementéw geo-
grafii i historii Polski; odkry-
wanie prawidfowosci pisowni
nazw miast i panstw

=
=
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réwnowazenie lateralne orga-
nizmu, trening rozumienia ze
stuchu, optymalizacja napiecia
miesniowego

utrwalenie poznanej prawidto-
wosci w zapisie nazw miast,
utrwalenie nazw miast polskich,
¢wiczenia w analizie stfuchowej

i wzrokowej

¢wiczenie w rozumieniu ze
stuchu, matematyzowaniu po
polsku, koordynacja wzrokowo-
-ruchowo-przestrzenna, nauka
tworzenia zbioréw, wspdlne
porzadkowanie miejsca pracy

¢wiczenie w rozumieniu ze
stuchu, matematyzowaniu po
polsku, koordynacja stuchowo-
-wzrokowo-ruchowo-prze-
strzenna, ¢wiczenia motoryki
matej, integracja sensoryczna.
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Dzieci odnajdujg na mapie napis ,Polska” i sprawdzaja, jaka litera jest
na poczatku wyrazu. Sprawdzajq tez, jaka literg pisze sie nazwy innych
krajow.

6. Kinezjologiczna zabawa dydaktyczna
Marsz koéteczek

* Dzieci stajg w kilkuosobowych zespotach wokot stotow, na ktére
nauczyciel rozsypuje papierowe koéteczka. Dzieci rozktadajg kétecz-
ka tak, zeby lezaty na stole pojedynczo.

« Cwiczenie w rytmicznym ,,maszerowaniu” wskazujacymi palcami
obydwu rak (naprzemiennie) po przygotowanych kéteczkach. Mu-
zyka do marszu moze by¢ poznana wczesniej piesn legiondw.

7. Zgadywanka - szyfrowanka Jakie to miasto?

Kazde dziecko wybiera jedno wieksze kétko i tyle mniejszych, aby tacz-
na liczba kotek odpowiadata liczbie liter w nazwie wybranego miasta
zaznaczonego na mapie Polski w ksigzce. Szyfruje informacje, uktada-
jac koteczka. Dzieci wraz z nauczycielem wedrujg do kazdej zaszyfro-
wanej nazwy i usitujg odgadnac ja.

Q00000

Dla utatwienia zagadki mozna nazwac jedng, wybrang litere (np.: dru-
ga litera to ,u”).

8. Kinezjologiczna zabawa matematyczna Porzad-
kowanie koteczek
Dzieci zbierajg ze stotu koétka, ktore nie sq biafe i nie sg zétte. Robig

to energicznie, w rytmie krakowiaka. Zebrane (niepotrzebne) kéteczka
segregujg, wrzucajac do odpowiednich pudetek.

* Po wytgczeniu muzyki dzieci sprawdzajg, czy na stole s tylko biate
i z6tte kotka.

* Kazde dziecko wybiera dla siebie 13 biatych duzych kétek (o sredni-
cy ok. 6 cm) i 8 matych zottych kotek (o srednicy ok. 2 cm).

* Niewykorzystane koétka dzieci odktadajg do pudetek.

9. Zabawa konstrukcyjna Godto Polski

* Nauczyciel prezentuje godto Polski wykonane technikg origami pta-
skie z kota?. Dzieci mogg dotkna¢, sprawdzi¢, jak zrobiony jest orzet
i policzy¢ potrzebne do jego wykonania kétka biate i zotte.

* Dzieci sprawdzajg, czy majg potrzebnga liczbe kotek, jesli komus
brakuje, dobiera sobie kétko.

2Dokfadny opis konstrukgji orta znajduje sie w ksigzce D. Dziamskiej, Opowiesci z papierowego
pudetka, BPWOG ,,MAG", Poznan 2001, s. 73.
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* Dzieci sktadajg wszystkie kotka na pof.

* Na czerwonej kartce A4 dzieci uktadajq kétka tak, by skonstruowad
orta na podobienstwo zaprezentowanego przez nauczyciela. Na-
uczyciel pomaga w konstruowaniu.

* Przyklejanie kotek. Nazywanie czesci ciata orta (gtowa, dzidb, skrzy-
dfa, tutéw, tapy, pazury).

* Wspdlne przygotowanie wystawy. Wyrazanie radosci z powodu
efektéw pracy.

10. Zabawa fabularyzowana z elementami dramy
Otéwkowe studio filmowe

* Nauczyciel zacheca do obejrzenia kadréw z filmu wyjasniajgcego,
dlaczego wtasnie tak wyglada godto Polski. Podaje drugie znacze-
nie stowa ,legenda”3. Zacheca do tego, by na bazie zamieszczo-
nych w ksigzce ,kadrow” opowiedziec (stworzy¢) legende o po-
wstaniu godta Polski.

* Wystuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela. W czasie stucha-
nia dzieci powinny miec otwarte ksigzki. Moga podaza¢ wzrokiem
za tekstem czytanym przez nauczyciela lub znajdowac na ilustra-
cjach stosowne miejsca. Nauczyciel powinien czytac wiersz tak, jak-
by opowiadat bajke.

* Dzieci podgzajg wzrokiem za czytajgcym nauczycielem, sledzg tekst
i w miare mozliwosci wigczajg sie do wspdlnego czytania.

 Dzieci podejmujg proby opowiadania , filmu” na podstawie tekstu
i ogladanych kadrow.

* Wspdlne czytanie zdan. Nasladowanie sposobu méwienia robota
(czytanie sylabami na jednym tonie).

* Zaznaczanie miejsc, w ktorych ukryt sie na planie filmowym mis Uf.

* Rozmowa o zwierzetach przedstawionych w drugim kadrze, przy-
pominanie sobie nazw zwierzat i ich charakterystycznych cech.

« Cwiczenia dramowe. Wyznaczenie aktoréw i rél.

Zastosowanie techniki ,,0zywianie obrazu”. Ustawienie wyznaczonych
0s0b w sytuacji zblizonej do przedstawionej na 1 ilustracji. Wczuwanie
sie w role braci. Wymyslanie rozmowy braci, wedrujacych w poszuki-
waniu miejsc dla swoich rodzin. Uzywanie stownictwa okreslajgcego
kierunki na mapie, np.: Tu zostane, dlatego ze... Ja pojade na potu-
dnie. Ja pojade na wschdd. Dalsze improwizowanie tego, co mogto sie
wowczas wydarzyc... Scenke mozna wielokrotnie powtarzac, ¢wiczyd
dialogi, zmienia¢ odtwoércow rél. Mozna takze nagrac jg i wspdlnie
z dzie¢mi odtwarzac, wskazujac dobre momenty (poprawne wypowie-
dzi) i te, ktére wymagajq ¢wiczen.

3Zmyslona opowies¢ dotyczaca zycia bohaterdw, jakichs miejsc lub wydarzen historycznych,
nasycona motywami fantastyki i cudownosci. [Sfownik PWN]

http://malyska.edu.pl/

poznanie legendy dotyczacej
godta Polski, wykorzystanie
nazw kierunkéw na mapie,
¢wiczenia w rozumieniu ze
stuchu, méwieniu i czytaniu,
przygotowanie do wystgpien
publicznych, rozbudzanie wy-
obrazni i kreatywnosci, nauka
empatii, wzbudzanie motywacji
wewnetrznej, przygotowanie
do odbioru tekstéw kultury,
nauka samodzielnego uczenia
sie, wyzwalanie radosci, nauka
w atmosferze zabawy

™
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doskonalenie umiejetnosci
czytania i pisania w aspekcie
technicznym (czytanie globalne,
czytanie sylabami, synteza poje-
dynczych liter, ¢wiczenia w kre-
sleniu liter, odkrywanie sposobu
tworzenia sylaby), semantycz-
nym (¢éwiczenia stownikowe

i frazeologiczne) i krytyczno-
-tworczym (stuchanie ze zrozu-
mieniem, rozmowy na temat
tekstéw, interpretacja ilustracji,
¢wiczenie spostrzegawczosdi,
proby budowania zdan w cza-
sie terazniejszym przesztym

i przysztym); ¢wiczenia praksji
reki (planowania ruchéw reka),
przygotowujace do ptynnego
pisania, nauka samodzielnego
uczenia sie, nauka planowania,
eksploracja przyrody

o
a =%

a

trening czytania, nauka alfa-
betu, nauka i utrwalenie nazw
polskich liter

wyrazenie swojego szacunku
dla Polski i radosci zwigzanej

z obchodami Narodowego Dnia
Niepodlegtosci

nauka systematycznosci, wdra-
zanie do samodzielnej pracy,
nauka odpowiedzialnosci za
swoje osiggniecia, doswiad-
czenie sukcesu w nauce, ob-
serwacja wtasnych postepéw
w tempie czytania, w miare
trenowania (coraz dtuzsze
teksty, a czas potrzebny na ich
przeczytanie z pewnoscig be-
dzie sie skracat
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11. Trening czytania i pisania w jezyku polskim

* Dzieci spiewajg wraz z ptakami (str. 55). Najpierw $piewajg z nowym
ptakiem (z literg ,d”), potem mogg $piewac z zielonymi ptakami
I Z niebieskim. Moga $piewac jak w chérze, zmieniajac litery z okie-
nek. Nauczyciel zwraca uwage na takie okienko, w ktorym sg dwie
literki. Kolejny raz przypomina dzieciom, ze obydwie tak samo sie
wymawia.

* Dzieci, wspdlnie z nauczycielem, czytajg wyrazy umieszczone
w ksigzce na str. 56, gtoskuja je i wpisuja litery w biate pola. Czytaja
wyrazy, w ktérych ,,d” wystepuje w nagtosie (na poczatku), wygtosie
(na koncu), i te wyrazy, w ktérych ,,d” stycha¢ w srédgtosie (w Srodku
stowa).

* Dzieci wodzg palcem po wzorze orta (str. 57), zapamietujgc sposéb
rysowania bez odrywania reki. Cwicza rysowanie orta w locie, po-
wtarzajgc nazwy ciata zwierzecia: skrzydto, ogon, brzuch, gtowa,
dziob, skrzydto. Kresla w powietrzu, palcem na stoliku, na plecach
kolegi, na duzej planszy lub tablicy, az wreszcie w zeszycie.

* Dzieci ¢wiczg kreslenie litery ,,d” w liniaturze lub na gtadkim papie-
rze (zgodnie z potrzebg rozpoznang przez nauczyciela)®.

* Dzieci, wspdlnie z nauczycielem, dzielg na sylaby stowa ,,nietoperz”
i ,matpa”, ,panda”. Rozwigzuja rebus (11 listopada).

* Stuchaja, czytanego przez nauczyciela, tekstu o orle i rozmawiajq
o tym wielkim, pieknym ptaku. Ustnie opisujg wyglad orta i charak-
teryZUJq jego zachowania. Na podstawie zdobytych informacji wyja-
$niajg znaczenie frazeologizmu ,, by¢ ortem”>.

12. Alfabet, czyli uporzadkowane litery

Dzieci rozmawiajg o tym, jak nazywa sie litera Wystepujqca W alfabecie
po ,d”. Nauczyciel zacheca do policzenia, ile liter dzieli ,a" i ,d", ,0"
I Ildlll Ilell i Ildlll Ilm,l i Ild,,'

13. Zabawa pozegnalna Okrzyk na czesc!
Dzieci stojg w kregu, wykonuja to, o czym méwi nauczyciel.

N.: Kucacie, kulicie sie i zaczynacie cicho mrucze¢, nastepnie powoli,
stopniowo natezajac glos, podnosicie sig. Jestescie schylenl prostuje-
cie sie, stajecie z rekami uniesionymi, wyskakujecie do gory, krzyczac

l”

z catych sit: ,Wiwat Polska!

14. Praca domowa - Trening czyni mistrza

1. Wykonanie ¢wiczen zaproponowanych w ksigzce Trening z Otow-
kiem, s. 13.

* Codzienne ¢wiczenie czytania na krétkim fragmencie tekstu umiesz-
czonym w ksigzce. Sprawdzanie czasu potrzebnego na przeczytanie

4Karty do ¢wiczen w kresleniu liter, z liniaturg i bez sg do pobrania na stronie Wydawnictwa:
http://www.literka.org/materialy-do-pobrania

>By¢ bystrym, uzdolnionym w danej dziedzinie.
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tego samego fragmentu w kazdym dniu tygodnia. Zapisanie (po-
czatkowo z pomocga osoby dorostej) wynikéw codziennego treningu.

* Znalezienie (wykreslenie, zaznaczenie) wyrazow, ktére byty czytane
(zapamietywane) w czasie lekcji (Sprytny Otéwek. Cz. 1, s. 56).
Podczas wykonywania ¢wiczenia dziecko moze (a poczatkowo na-
wet powinno) positkowac sie ksigzka.

* Zaprojektowanie scenki ,,zatrzymanej klatki filmu” wedtug wtasnego
pomystu i wymyslenie krotkiego dialogu (lub monologu).

http://malyska.edu.pl/
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